
« Tous naissent comme 
des originaux, mais beaucoup 
meurent comme des photocopies. »

« Être toujours uni à Jésus, 
tel est le but de ma vie. »
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Mes collègues ont coutume de dire que le premier 

miracle de ce livre est d’avoir « converti » son éditrice 

à Carlo. En effet, je dois vous avouer que j’avais un peu 

de mal avec le jeune Acutis : un gosse de riche mort à 

15 ans, qui n’a pas connu la moindre épreuve… Pourquoi 

l’Église, en s’apprêtant à le canoniser, nous donnait-elle 

un tel exemple ?

J’ai d’abord découvert dans cet ouvrage ses propres paroles, d’une maturité 

spirituelle stupéfiante, qui m’ont été droit au cœur. En travaillant avec les Maillard, 

j’ai par ailleurs constaté avec étonnement l’aura de Carlo aujourd’hui : tant de gens 

le prient, se confient à lui, reçoivent des grâces par son intercession… Cela m’a 

rappelé « l’ouragan de gloire » qui a suivi la mort de Thérèse de Lisieux. Elle aussi, 

sans qu’on ne comprenne bien d’abord ni pourquoi ni comment, s’est fait connaître 

en multipliant les miracles dans le monde entier. Un autre point commun entre les 

deux jeunes saints m’est apparu à la lecture de ce livre : tous deux dépoussièrent 

l’image de la sainteté et la rendent désirable, accessible… 

Aujourd’hui, je crois savoir pourquoi l’Église va canoniser Carlo  : en ces temps si 

compliqués, comme Jésus l’avait fait avec ses apôtres, elle nous présente un enfant pour 

nous rappeler que « le Royaume de Dieu est à ceux qui leur ressemblent » (Lc 18, 16).

Hélène Mongin

Suivez-nous sur les réseaux sociaux : @editionsemmanuel

CONTACT PRESSE : 
Sylvie Faÿ

01 58 10 75 06 - 06 25 35 48 34
sfay@editions-emmanuel.fr

Sortie le 24 septembre 2024
14,5 x 19,5 – 240 pages – 18 €

ISBN : 9782384332281

Rayon : Spiritualité
Public : Adultes 

Dossier de Presse

La nouveauté de la 
rentrée :

les 7 secrets de 
Carlo Acutis pour 

devenir saint

DP Kit Saintete_Carlo Acutis.indd   1DP Kit Saintete_Carlo Acutis.indd   1 15/07/2024   16:05:4615/07/2024   16:05:46



Pour les jeunes qu’il accompagnait, Carlo Acutis avait élaboré un « kit de sainteté » 

composé de 7 « secrets » : 

La messe, l’adoration, le chapelet, la lecture de la Parole, la confession, la charité 

active, la prière à son ange gardien. 

Pour présenter chacun d’entre eux, les auteurs s’appuient sur des paroles et histoires 

de Carlo mais aussi de saints qu’il aimait. S’y ajoutent des conseils et exercices 

concrets pour progresser, un pas après l’autre, sur le chemin du vrai bonheur. Un 

manuel pratique de sainteté à la suite de Carlo Acutis, le « plus grand saint des 

temps modernes » !

PRÉSENTATION DES AUTEURS 

Marie et Jean-Baptiste Maillard ont fondé l’association Lights 
in the Dark qui évangélise sur Internet. Ils ont aussi lancé en 2018 
le monastère invisible Carlo Acutis pour prier pour les personnes 
rencontrées en ligne, et sont depuis témoins des prodiges de Carlo.

INTERVIEW DES AUTEURS

Le 23 mai dernier, alors que vous veniez de terminer votre manuscrit, le Pape 
a annoncé la canonisation de Carlo Acutis. Comment avez-vous accueilli cette 
nouvelle ?
Avec beaucoup de bonheur ! Les saints nous sont donnés par l’Église pour être 

non seulement des exemples, mais aussi des intercesseurs, et surtout, des amis. 

Or, depuis que nous le connaissons, Carlo est devenu un ami du quotidien. Il était 

toujours joyeux, comme l’est la vie chrétienne : il y a toujours des occasions de faire 

la fête avec Dieu et en voici une ! C’est une grande chance d’avoir un saint pour 

lequel nous avons des vidéos, des photos et des personnes qui ont vécu avec lui. 

Carlo a dépoussiéré l’image de la sainteté et c’est une bonne nouvelle, il nous a 

montré que la sainteté était possible aujourd’hui dans ce XXIe siècle, tout en jouant 

au foot, en regardant des films et en aimant les pizzas ! 

Il existe des dizaines de livres sur Carlo Acutis, en quoi le vôtre est-il celui qu’il 
faut avoir dans sa bibliothèque ? 
Celui-ci n’est pas un livre sur la vie de Carlo, mais il pourrait être écrit par Carlo, 

il nous semble d’ailleurs qu’il nous a poussés à l’écrire. Nous découvrons ici la 

méthode inédite qu’il donnait aux enfants du catéchisme pour comprendre, désirer 

la sainteté et avancer sur ce chemin. C’est tout un programme enthousiasmant, 

parce que Carlo est plein d’humour et d’audace, avenant. Il nous propose ce chemin 

de bonheur et nous invite à le mettre en place dans notre vie step by step, comme 

disent les jeunes.

POUR ALLER PLUS LOIN :

Lights in the Dark : https://www.lightsinthedark.info 

Monastère invisible Carlo Acutis : 
https://www.lightsinthedark.info/rejoignez-le-monastere-invisible-carlo-acutis/

TÉMOIGNAGES

« Tout ce dont je me souviens pendant mes trois semaines de coma à 
l’hôpital, c’est de la venue de Carlo avec ses reliques ; dès le lendemain 

matin, mes constantes sont redevenues normales ! » Mathilde

« Mon mari est un miraculé de Carlo Acutis, grâce à sosporno.net ! 
Depuis je vis une véritable résurrection dans mon couple. » Sophie

« J’ai vu une vidéo sur Carlo et depuis, 
je vais à la messe tous les jours. » 

Une jeune lycéenne

Canonisation prochaine de Carlo Acutis
Le saint le plus populaire de notre époque
Sa méthode en 7 « secrets » pour devenir saint

Reliquaire: Ex Capillis Caroli Acutis
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