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L’abbé Aymeric Mehrkens, de la Fraternité Saint 
Thomas Becket, a été aumônier dans divers 
établissements scolaires, aumônier d’étudiants, délégué 
épiscopal à la Pastorale des jeunes et des vocations dans 
le sud de la France. Il évangélise désormais les lycéens 
dans le nord. 

EXTRAIT de l’introduction 

Je crois en Dieu. 

Attends, ne pars pas en courant ! Je ne viens pas d’écrire 
un gros mot. Ce n’est pas honteux de parler de Dieu et 
ma passion pour lui n’a rien de barbant ! C’est même ce 
qui m’a poussé à m’adresser à toi. 
Pour que tu saches à qui tu as affaire, je précise : je suis 
chrétien. Je crois donc à la tendresse de Dieu pour 
chacun. Je crois qu’il est venu nous sauver du mal en 
devenant un être humain : Jésus-Christ. 

Voici le menu que je te propose : d’abord on fait l’état 
de la question sur la croyance (I). Ensuite on essaiera de 
gommer les fausses pistes (II). Puis on fera un point sur 
science et foi (III). Enfin on dégagera des voies qui 
peuvent mener à trancher pour savoir si Dieu existe ou 
pas (IV), avec en dernière partie les difficultés de la foi 
(V). 

→ Si tu ne crois pas ou que tu as des doutes mais que tu 
me lis, un point essentiel nous rapproche : la curiosité. 
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DIEU EXISTE OU PAS ? 
_________ 
 

Abbé Aymeric Mehrkens 

D’où viens-je ? Où vais-je ?  
Pourquoi est-ce que j’existe ?  
Ce monde est-il absurde ou voulu ? 
 
Ces questions, il est bon de se les poser. 
Mais l’une sous-tend toutes les autres : au final, Dieu 
existe ou pas ? 
 
Dans un langage simple, avec humour, ce petit livre 
prend au sérieux les interrogations des ados et grands 
ados sur l’existence de Dieu. Tenant compte de l’histoire 
de chacun, sans occulter la question du bien et du mal ni 
le soupçon qui pèse sur les religions, il propose un 
véritable sprint spirituel. Alors, tu fais le pas ? #ou pas ? 
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• Le Aimer en vérité de la question de l’existence de Dieu  
• Un livre plein d’humour pour parler de foi aux adolescents  
• Une réponse franche et efficace à LA question de l’adolescence : Dieu existe, ou pas ? 
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