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LE MIRACLE
DE LA GRATITUDE

Pour godlter une vie nouvelle

Lionel Dalle

De toutes les attitudes intérieures, la gratitude est
certainement la plus bienfaisante. Ses effets sont
prodigieux. D’aprés de nombreuses études,
pratiquer cette vertu au quotidien est un gage de
bonne santé physique, et nous transforme aussi au
niveau relationnel et spirituel. Dans ce livre
lumineux et pratique, 'auteur propose un parcours
pour découvrir la puissance de la gratitude en
puisant a sa véritable source : la foi chrétienne.
Grace aux nombreux conseils, témoignages et
exercices, Nous apprenons progressivement a nous
laisser habiter par la gratitude, et a entrer ainsi dans
une vie nouvelle avec Jésus. La nouvelle édition de
ce best-seller, approfondie et enrichie de nouveaux
chapitres, permet d’avancer encore plus loin sur ce
chemin d’espérance.
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